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ROZDZIAL |
Ustawy i rozporzadzenia dajace podstawe prawng
do dziatan profilaktycznych

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdinych typach szkot.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustawa z dnia 19 sierpien 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
Konwencja Praw Dziecka.

ROZDZIAL I
Okreslenie podmiotu dziatan i identyfikacja probleméw

Program jest adresowany do miodziezy gimnazjalnej przechodzacej zasadnicze przemiany:

fizjologiczne, emocjonalne, spoteczne a takze duchowe zwigzane z okresem dojrzewania. Przezywajacej
czas intensywnych poszukiwan wilasnej tozsamosci, odnajdywania si¢ w nowych rolach, zainteresowania
picig przeciwng. Gléwnym jego zadaniem jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukowanie
czynnikow ryzyka.

W oparciu o:

a.
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przeprowadzong w roku szkolnym 2014/15 (Il semestr): diagnoze poczucia bezpieczeristwa uczniow,
znajomosci norm spotecznych oraz zagrozen wystepujacych wsrod miodziezy,

obserwacja zachowania uczniéw,

analize dziennikéw lekcyjnych,

analize planéw pracy wychowawcow,

analiza protokotow z posiedzeri Rady Pedagogiczne;,

rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, pracownikami
socjalnymi,

analiza protokotéw z posiedzen Zespotéw,

roczne sprawozdanie z realizacji dziatan profilaktycznych w roku szkolnym 2014/15
wyselekcjonowalismy kilkanascie zagrozen, ktore dotyczg naszych uczniow i wymagajg podjecia
dziatan naprawczych lub zapobiegawczych

Zachowania problemowe:
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zachowania niekulturalne (niszczenie mienia szkolnego, wulgaryzmy);
przemoc i agresja w $rodowisku szkolnym i poza nim;

uzywanie substancji psychoaktywnych takich jak alkohol i nikotyna;
niskie potrzeby edukacyjne, brak motywacji do nauki

biernos¢ i poczucie bezuzytecznosci;

wagary;

naruszenie wlasnosci osobistej, kradzieze;

tamanie regulaminéw tworzacych system bezpieczeristwa w szkole

Problemy w odniesieniu do ktérych odczuwana jest potrzeba uprzedzajacej interwenciji:
a. narkotyki i dopalacze

psychomanipulacja;

poszukiwanie ekstremalnych wrazen;

negatywne interakcje z mediami elektronicznymi - cyberprzemoc

odrzucenie przez rowiesnikow;
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ROZDZIAL 1l
Cele Programu Profilaktyki

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidiowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze proces ograniczania i likwidowania czynnikow,
ktére uniemozliwiajg tenze rozwoj. Majac na uwadze powyzszg definicje a takze wystepujace w naszym
Srodowisku zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne, wyodrebniliSmy nastepujace cele:

Rozwijanie i wzmacnianie postaw zgodnych z akceptowanymi spotecznie normami i zasadami.
Eliminowanie postaw agresywnych.
Wspomaganie uczniéw w budowaniu wiasciwej hierarchii wartosci.
Wzmachianie mocnych stron osobowosci.
Wychowanie zdrowego cztowieka, wolnego od uzalezniefi poprzez uswiadamianie
i eliminowanie czynnikéw ryzyka:
a. informowanie o konsekwencjach zachowan destruktywnych,
b. dostarczanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwiazanych,
c. promowanie i zachgcanie do zdrowego stylu zycia.
Wzmacnianie wlasciwych relacji interpersonalnych w rodzinie i grupie kolezenskie,.
Pogtebianie wspoipracy rodziny, szkoty i srodowiska lokalnego wokét dziatan profilaktycznych.

ROZDZIAL IV
Zadania Programu Profilaktyki
w trzech podstawowych sferach zycia i aktywnosci ucznia.

Sfera zycia i aktywnos$ci ucznia jako jednostki:

promowanie pozgdanych postaw i wprowadzanie pozytywnych regut w zycie szkoly,

pomoc w budowaniu wtasnego, pozytywnego systemu warto$ci,

motywowanie do dokonywania pozytywnych zmian w zachowaniu,

inspirowanie i zachecanie uczniéw do nauki poprzez stosowanie odpowiednich metod pracy,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan,

troska o zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i dobrg kondycje psychiczna.

motywowanie do konstruktywnego spedzania czasu wolnego

wspomaganie uczniow w wyborze dalszej drogi ksztatcenia

wspomaganie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

coow
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Sfera zycia i aktywnosci ucznia jako czlonka rodziny i spotecznosci szkoinej:

a. zachecanie do pracy na rzecz klasy i szkoty,

b. popieranie rozwoju konstruktywnych grup réwiesniczych zaspakajajacych potrzebe akceptacji i
przynaleznosci oraz budujgcych pozytywne relacje miedzy ich cztonkami,

C. przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania sie.

d. kultywowanie wspoinych tradycji, zwyczajéw i $wigt zaréwno w rodzinie jak i w szkole,

e. podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow

f. przeciwdziatanie nie wywigzywaniu sie z obowigzku szkolnego

g. wyréwnywanie szans, opieka nad dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych

Sfera zycia i aktywnos$ci ucznia jako czlonka spolecznosci pozarodzinnej i pozaszkoinej:

rozbudzanie i promowanie potrzeby pracy na rzecz innych,

ukazanie tozsamosci lokalnej, regionalnej, narodowej i historyczne;j,
poszanowanie cudzej wiasnosci,

szacunek do odrebnoéci innych (wyznanie, narodowo$¢, przekonania),
dbanie o czystos¢ i porzadek w otoczeniu.

® 0o oo



ROZDZIAL V
Plan realizacji Programu Profilaktyki

1. Dziatania skierowane do miodziezy:
. wspieranie czynnikéw chroniacych
) redukowanie czynnikéw ryzyka

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajgce ryzyko
wystgpienia zachowar problemowych i zwigzanych z nimi szkéd.

Czynniki chroniace to wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie czynnikow ryzyka,
najwazniejsze z nich to:

) silna wiez z rodzicami,

o zainteresowanie naukg i wlasnym rozwojem,

) praktyki religijne,

. zakorzenienie w tradycji spotecznosci i szacunek dla jej norm,
. konstruktywna grupa réwiesnicza.

A. WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Zadanie Sposoéb realizacji Realizatorzy
a. pomoc i udziat rodzicéw w imprezach klasowych wychowawcy, dyrektor
i ogélnoszkolnych, wychowawcy, dyrektor
b. wiaczanie rodzicéw do aktywnego udziatu wychowawcy
) w pracach na rzecz szkoty,
Buiowais . |C. inicjowanie przez rodzicow dziatan na rzecz szkoty wychowawcy,
ponnych wiezi i uczniow,
zrodzing, udziat w wywiadéwkach, prelegenci
wspieranie rodzicéw udziat w prelekciach pedagog szkolny
w procesie at |.:Jre ekcjac provyadz.onych przez hol
specjalistéw z réznych dziedzin psycholog
wychowawczym ; . - wychowawcy
. poradnictwo dla rodzicéw — pedagog szkolny, psycholog .
. . o nauczyciele
g. praca w trojkach klasowych, Radzie Rodzicow, .
. . . | nauczyciele
realizacja tresci wychowawczych zawartych w programie
wychowania do zycia w rodzinie.
a. zapoznanie z cbowigzujgcym statutem i regulaminami szkolnymi wychowawcy, dyrektor
b. konsekwentne nagradzanie pozytywnych postaw i zachowan, nauczyciele
c. pozytywny, przyktad wiasny,
d. apele porzgdkowe
e. spotkania z ludZmi cenionymi ze wzgledu na etyczng zaproszeni goscie
Wzmachnianie postawe i dziatanie,
postaw f.  realizacja tresci wychowawczych zawartych w przedmiotowych nauczyciele
i zachowan programach nauczania
pozgdanych g. zajgcia wspierajgce wszechstronny rozwdj ucznidwrealizowane | wychowawcy
spotecznie. podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
h. brak akceptacji dla zachowar negatywnych nauczyciele, pedagog,
i. udziat w akcjach charytatywnych: Szlachetna paczka Pogotowie $w | Caritas
Mikotaja, zbiérka zywnosci, Géra Grosza
j.  obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci, pedagog, n-l edb
k. realizacja programu Bezpieczna i przyjazna szkola nauczyciele
a. udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kotach nauczyciele
zainteresowan,
Rozwoj b. udziat w wycieczkach klasowych, wychowawcy
. , c. udziat w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, nauczyciele
zainteresowan.
zawodach sportowych,
d. realizacja projektéw i zadan dodatkowych, nauczyciele
e. prezentacja i aprobata dla pozgdanych zainteresowan
pozaedukacyjnych — hobby, wychowawcy




zajecia w ramach Szkolnego Osrodka Kariery —
fozpoznawanie zainteresowarn i preferencii

pedagog szkolny, n-I
WOS-u

zawodowych
a. realizacja treSci prozdrowotnych zawartych w programie | nauczyciel wdz,
wychowania do zycia w rodzinie
b. rozwoj aktywnosci fizycznej uczniow — SKS-y, promowanie | koordynator ed.
zdrowego stylu zycia — pracownia promocji zdrowia, zdrowotnej
€. organizacja imprez rekreacyjno —sportowych, nauczyciele WF-u
d. spotkania z higienistkg szkolng. nauczyciel wdz
Dziatania e. zajecia poswigcone przyczynom i skutkom uzywania $rodkow nauczyciele
prozdrowotne psychoaktywnych w ramach godzin do dyspozycii wychowawcy higienistka
i profilaktyczne f.  konkursy wiedzowe, literackie, plastyczne z zakresu profilaktyki — | wychowawcy,
podsumowywane podczas Jesiennego Poranka Profilaktycznego, | pedagog szkolny
9. spektakle profilaktyczne pedagog,
h. realizacja programoéw i projektow profilaktycznych: Elementarz pedagog Osrodek
Gimnazjalny Sobg byé — w zgodzie 2yé, Szkola bez przemocy, | Wsparcia dla Os6b z
Trzymaj forme, BadZzmy zdrowi-wiemy, wiec dziatamy, ZnajdZ | Problemami
wilasciwe rozwigzanie, Saper — czyli jak rozminowad agresje, | Uzaleznien , Sanepid
Bezpieczna i przyjazna szkota
a. dyzury nauczycieli podczas przerw nauczyciele
b. opieka pedagoga szkolnego, psychologa pedagog szkolny
€. zapoznanie uczniéw z zasadami postepowania i zachowania na psycholog
terenie szkoty, podczas wycieczek, ferii i wakacji, zasadami bhp, | wychowawcy
procedurami ewakuacyjnymi
d. opieka higienistki szkolnej higienistka
€. monitoring wizyjny
f.  realizacja tresci z zakresu bezpieczenstwa zawartych w | n-le przedmiotu
programie edukacji dia bezpieczerstwa, techniki
g. spotkania z policjantem policjant dzielnicowy
h. zapoznanie uczniéw z regulaminami korzystania z pomieszczer i nauczyciele
sprzetow znajdujacych sig w salach oraz na boisku szkolnym nauczyciele
i. rozpoznawanie potencjalnych zagrozeri oraz podejmowanie wychowawcy, opiekun
. . dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczeristwa, Swietlicy
Dziatania . . . . s
zapewniajace tworzenn.a przyjaznej atmos'fery w k_lasm, szkole, w swneth(?y
. natychmiastowe reagowanie na kazdg przemoc: fizyczng i
uczn{om . psychiczng
bezpieczenstwo . . = . . . .
fizyczng J stwarzan.|e okazji dc? przezywania sukcesu, co zwieksza nauczyciele
. motywacje do nauki
psychiczne N .
k. podniesienie samooceny nauczyciele
. realizacja podczas godzin wychowawczych problematyki z nauczyciele
zakresu sposobéw radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania
problemoéw
m. realizacja Programu promogji zdrowia psychicznego oraz wychowawcy
Programu bezpieczna i przyjazna szkota
a. realizacja tresci antydyskryminacyjnych zawartych w | n-le przedmiotéw
programie: jezyka polskiego, historii, wos-u, wdz
b. realizacja podczas godzin wychowawczych problematyki z wychowawcy
zakresu przestrzegania praw cztowieka
€. udziat uczniéw w konkursach i imprezach propagujacych wychowawcy pedagog
. . tresci antydyskryminacyne: Dzien Zyczliwosci — 21 marca— | szkolny
Dziatania . e . .
. . Miedzynarodowy Dzieri Eliminacji Dyskryminacji Rasowej
antydskryminacyjn d. tworzenie przez uczniéw gazetek tematycznych z okazji
S pparts r?a waznych - z punktu widzenia praw czlowieka - dat
Zi:::itu : e. projekcja filméw watchdocs, poruszajacych problematyke wychowawcy

antydyskryminacyjng
f.  stwarzanie uczniom o r6znym rodzaju i stopniu
niepetnosprawnosci warunkéw wszechstronnego rozwoju
9. g. dziafania podejmowane w ramach kampanii spolecznej
Szkota bez przemocy

dyrekcja, nauczyciele




a. udziat w pracach na rzecz klasy, szkoly i srodowiska lokalnego, | Wychowawcy
b. udziat w pracach Szkolnego kota Caritas
.. .. | - przynaleznos¢ i zajecia w druzynie harcerskiej ,Iskry” Opiekun kota Caritas
Rozwdj ak-t Lk d. udziat w akcji Szlachetna Paczka, Pogotowie $w. Mikotaja, Géra | wychowawcy
spotecznej. .
Grosza nauczyciele
€. zbidrka nakretek z przeznaczeniem na pomoc potrzebujgcym sklepik szkolny
f.  pomoc kolezenska, opiekun $wietlicy
. . a. opieka i pomoc pedagoga szkolnego i psychologa pedagog szkolny

Wyrowny\{vanle b. dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych psycholog
sz-ans,. opieka nad potrzeb ucznia wychowawcy
d2|e(?k|em Z_e ¢. organizowanie pomocy kolezeriskiej nauczyciele
speqalnyrm d. dofinansowania przez Rade Rodzicow opiekun $wietlicy
potrzeba.ml . e. zajecia w Swietlicy parafialnej
edukacyjnymi

a. prowadzenie zajec¢ z zakresu zawodoznastwa pedagog szkolny
Wspomaganie b. prowadzenie punktu informacyjnego Szok nauczyciel WOS,
uczniow w c. spotkania z dyrektorami szkét ponadgimnazjalnych wychowawcy
podejmowaniu d. poradnictwo indywidualne prowadzone przez
trudnych decyzji szkolnych doradcow zawodowych
zyciowych. e. spotkania z absolwentami.

f. realizacja wewnatrzszkolnego programu doradztwa zawodowego

a. biezgca kontrola powodow absenciji wychowawcy

b. informowanie rodzicéw o frekwenciji
Przeciwdziatanie C. rozmowy z uczniem, ustalenie przyczyny wagaréw pedagog szkolny
nie wywigzywaniu | d. pisemne zobowigzanie sie do poprawy psycholog
sie z obowigzku e. w skrajnych przypadkach interwencja wychowawcy lub pedagoga | wychowawca pedagog
szkolnego szkolnego z Policja w domu ucznia szkolny

f.

wspdipraca z Policjg, pracownikami socjalnymi i kuratorami

sgdowymi

Ograniczenie
aktow agresji
wérod miodziezy

a. przedstawienie prawnych konsekwencji zachowan sprzecznych z
normami spolecznymi

b.praca indywidualna z wuczniem (sprawca,
wsparcie

C. propagowanie negocjacji i mediacji w rozwigzywaniu konfliktéw

d.prowadzenie zaje¢ eliminujgcych negatywne emocje — program
Saper — czyli jak rozminowac agresje

e.budowanie relacji migdzyludzkich opartych na wzajemnym
szacunku i zyczliwosci

ofiara) rozmowy,

Policjant dzielnicowy,
pracownik  Wydzialu
Nieletnich KP w Turku
wychowawcy,
nauczyciele,

Ksztattowanie
umiejetnosci
uczniow w
zakresie
prawidtowego
funkcjonowania w
Srodowisku

cyfrowym

a.diagnoza zachowan i postaw uczniéw w zakresie funkcjonowania
w Srodowisku cyfrowym

b.realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagrozeri
przestrzeni medialnej oraz uzaleznienia od gier komputerowych,
Internetu i hazardu

c.wdrazania programéw edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz sposobéw reagowania w sytuacjach
zagrozenia

d. upowszechnienie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach
pomocowych dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych
mediéw

e. poszerzenie wspélpracy z instytucjami i podmiotami, ktére mogg
wspieraé dziatania szkoly na rzecz prawidiowego funkcjonowania
uczniow w Srodowisku cyfrowym

f. realizacja wytycznych zawartych w Rzadowym programie
Bezpieczna +

n-l informatyki
wychowawcy pedagog
szkolny , psycholog




B. REDUKOWANIE CZYNNIKOW RYZYKA
Czynniki ryzyka mogg mieé rézne podioze, dlatego wyodrebnilismy:
Czynniki rodzinne:

e przemoc w rodzinie,

e alkoholizm,

* bezrobocie,

e ubéstwo,

e frudne sytuacje losowe,

e brak wiezi i mitosci w rodzinie,

* niewtasciwe modele wychowawcze (zbyt surowy lub zbyt pobtaziiwy).
Czynniki $rodowiskowe:

¢ negatywny wplyw grup nieformalnych,

e nalogi, przestepstwa,

e rozboje,

s sekty religijne,

* izolacja spoteczna,

Czynniki osobowosciowe:

e niska samoocena

staba kontrola zachowarn

*  mate umiejetnosci spoteczne

¢ uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zadanie Sposoéb realizacji Realizatorzy

a. diagnoza problemu przy wspdipracy GOPS, Policji, | pedagog szkolny
w zaleznosci od potrzeby przekazanie informagji

wiasciwym instytucjom, pedagog szkolny
e organizowanie pomocy w szkole poprzez:

¢ poradnictwo pedagoga szkolnego, psychologa pedagog szkolny
¢ spotkania ze specjalistami, psycholog

* udostepnianie szkoly dla réznego rodzaju form

spedzania czasu wolnego z rodzing, dyrektor

 pobyt i udziat dzieci w zajeciach organizowanych w | kierownik swietlicy
Swietlicy parafialnej

Eliminowanie lub e bezplatne dozywianie GOPS

ogra: |czar:)|:*c;znmkow e pomoc materialna dla ucznibw w postaci | WYchowawcy
x?;i:norf\ ° zapomogi, zwolnien z opfat itp. wychowawcy
Y e rozwigzywanie kryzysow rozwojowy i zyciowych
uczniow d kol
b. wspoétpraca z instytucjami pozaszkolnymi: pedagog szkoiny
e GOPS dyrektor
¢ Policja

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
e Osrodek dla Os6b z Problemami Uzaleznien w
Turku

o Kuratorzy sgdowi
e Asystent rodziny




a. rozpoznawanie warunkéw zycia ucznia wychowawcy,
i sposobdw spedzania czasu wolnego, pedagog szkolny
$cista wspotpraca z rodzicami,
b. w okreslonych przypadkach pomoc specjalisci ds.

o ) specjalistyczna- sekty, uzaleznienia, uzaleznien
Ehmln.owan_le lub o C. udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kotach nauczyciele
ograniczanie czynnikow zainteresowan,
ryzyka o podiozu d. realizacja programow profitaktycznych, wychowawcy
Srodowiskowym e. integracja zespotéw klasowych,

f.  dziatania profilaktyczne w ramach policja, Wydziat ds.
Porozumienia z Komendg Policji w Turku Nieletnich

h. zachecanie do udziatu w zajeciach kota Caritas opiekunowie
i druzyny harcerskiej

a. obserwacja ucznia pod katem: wychowawcy,

e wiasnej samooceny pedagog szkolny

e pozycji w klasie bibliotekarz

e zainteresowan pedagog szkolny

a. w uzasadnionych przypadkach pomoc  specjalisty psycholog

b. w przypadku niepowodzen szkolnych,  skierowanie |Sspecjalisci, pedagog

Eliminowanie

lub ograniczanie
czynnikow ryzyka o
podiozu osobowym

ucznia do Poradni Psychologiczno Pedagogicznej

c. inspirowanie sytuacji, w ktérych uczen moze sie

wykazac

d. przydzielanie zadan, ktdre podniosg pozycje
ucznia w klasie

€. nagradzanie za wkiad pracy a nie efekt koncowy

f. zorganizowanie pomocy kolezeriskie;

g. udziat w zajeciach dydaktyczno -wyréwnawczych

h. zachegcanie do udziatu w zajeciach

pozalekcyjnych i kolach zainteresowan
czesty kontakt z rodzicami

rodzice
wychowawcy
wychowawcy
wychowawcy
nauczyciele
wychowawcy, opiekun
Swietlicy

nauczyciele
nauczyciele
wychowawcy

pedagog szkolny

pedagog

Il. Dziatania skierowane do nauczycieli

oo oW

Organizacja szkolen i warsztatow dla RP
Informowanie o kursach i szkoleniach

Propagowanie i udostepnianie literatury i materiatow dydaktycznych z zakresu profilaktyki
Wypracowanie wspdinego modelu wymagan i postepowania wobec uczniéw

lli. Dziatania skierowane do rodzicéw

N N

zapoznanie rodzicow z podstawowymi dokumentami szkotnymi
informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu podczas wywiadéwek i indywidualnych spotkar
pisma informujace o wynikach w nauce i zachowaniu

pomoc rodzicdw przy organizacji imprez klasowych i szkolnych
podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow
praca z rodzing nad rozwigzaniem problemow dziecka

ROZDZIAL VI

1. Promocja i ochrona zdrowia psychicznego

Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw, w tym rowniez zapobiegania depresji i samobdjstwom. Zadania, realizowane przez MEN
wynikajg z przyjetego przez rzad Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Zagadnienia zwigzane m.in.
z zapobieganiem samobdjstwom wsréd miodziezy, a takze poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego znalazly si¢ w Programie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy na
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lata 2013-2016.. Punktem wyjscia wszelkich dziatari Ministerstwa Edukacji Narodowej w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego uczniow jest zalozenie, ze kluczowe znaczenie w profilaktyce stanéw
depresyjnych i samobojstw wsrod dzieci i miodziezy majg dziatania kompleksowe - edukacyjne,
wychowawcze i opiekuncze, pozwalajace na ksztattowanie postaw zyciowych opartych na szacunku do
siebie, poczuciu wilasnej wartosci i poczuciu bezpieczenstwa, dbatosci o zdrowie, budowaniu
prawidtowych relacji interpersonalnych uzupeiniane, w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci,
dziataniami interwencyjnymi.

Zadania majace na celu promocje zdrowia psychicznego ws$réd uczniow naszego Gimnazjum

uwzglednione zostaly w nastepujacych obszarach:

1. Realizacja podstawy programowej ksztaicenia ogélnego w szkotach i placowkach os$wiatowych w
zakresie ksztaltowania: postaw prospotecznych dzieci i miodziezy, poczucia wiasnej wartosci,
poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, umiejetnosci asertywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych;

2. Realizacja programu wychowawczego szkoly i programu profilaktyki przygotowanego w oparciu o
rozpoznane potrzeby ucznidw;

3. Monitorowanie realizacji w szkole podstawy programowej ksztalcenia ogéinego w zakresie promoc;ji
zdrowia psychicznego, w ramach nadzoru pedagogicznego;

4. Rozwijanie kompetencji nauczycieli i specjalistow systemu oswiaty w zakresie promaocji zdrowia
psychicznego;

5. Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb uczniéw,
w tym udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

6. Rozwijanie wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia
nauczycieli i bibliotekami pedagogicznymi, organizacjami pozarzadowymi i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz dziecka i rodziny

7. Edukacja rodzicow: zajecia poswigcone oddziatywaniu mediow - jak uczyé dzieci krytycyzmu wobec
reklam, zachecanie do sprawowania kochajacej kontroli nad dzieckiem, rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych, wspieranie w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, upowszechnianie
informacji o mozliwo$ciach otrzymania wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych:

8. Pomoc dzieciom poprzez: wsparcie ze strony nauczycieli i specjalistow, w zakresie podniesienia
swojej samooceny, uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktore pozwolg im radzié
sobie ze stresem i budowac dobre relacje z otoczeniem;

9. Edukacja medialna: zajecia po$wigcone oddziatywaniu mediéw pozwalajgce miodym odbiorcom
krytycznie ocenia¢ destrukcyjne wzorce medialne wywotujace niezadowolenie z wiasnego wygiadu,
poczucie winy i wstydu; demaskowanie rzeczywistych intencji reklam i zawartych w nich manipulacii.

2. Dziatania informacyjne i profilaktyczne podejmowane w celu przeciwdziataniu narkomanii

A. Dzialalno$¢ informacyjna

polega na dostarczaniu rzeteinych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
$rodkow i substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2 rozporzadzenia, skierowanych do uczniéw i
wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Lp Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialny Terminy
1. Dostarczenie aktuainych informagc;ji Prelekcje, warsztaty, dyrektor w ciggu roku,
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom | spotkania ze specjalistami, pedagog wywiadowki
lub opiekunom na temat skutecznych Materiaty dla rodzicow na psycholog $rdédroczne
sposobdéw prowadzenia dziatan stronie szkoly, tablicy
wychowawczych i profilaktycznych ogtoszen, folder na
zwigzanych z przeciwdziataniem wywiadowke

uzywaniu $rodkow i substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowyvch substancii psychoaktywnych

2. Udostepnienie informaciji o ofercie ogoinodostepne adresy Pedagog
pomocy specialistycznej dia ucznidéw, ich | poradni, numery telefonéw szkolny




rodzicow lub opiekunéw w przypadku zaufania, adresy najblizszych | administrator
uzywania Srodkéw i substancji osrodkéw specjalistycznych w
psychotropowych, srodkéw zastepczych, | zakresie leczenia uzaleznien
nowych substancji psychoaktywnych
3. Przekazanie informaciji uczniom, ich Spotkanie z prawnikiem, dyrektor wywiadowki
rodzicom lub opiekunom oraz policjantem, kuratorem $rédroczne
nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwenciji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, zwanej dalej ,ustawg”;
4. informowanie uczniéw oraz ich rodzicow Dostepnos¢ procedur na szkolny
lub opiekunéw o obowigzujacych stronie szkotly, administrator
procedurach postepowania nauczycieli i zapoznanie rodzicéw z strony wywiadowki
wychowawcéw oraz 0 metodach procedurami podczas internetowej §rédroczne
wspolpracy szkét i placowek z Policjg w wywiadoéwki, a uczniéw wychowawcy
sytuacjach zagrozenia narkomania. podczas lekcji wychowawczej

B. Dziafania profilaktyczne

w ramach dziatalnosci, z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, obejmujg w

szczegolnosci:

Lp Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpow. Terminy

1. Realizowanie wér6d uczniéw orazich | Elementarz Gimnazjalny Sobg by¢é | Wychowawcy Il pétrocze
rodzicdw programoéw profilaktycznych | — dobrze zy¢ klas Il
i promocji zdrowia psychicznego. Zachowaj trzeZwy umyst wychowawcy na biezaco,

Bezpieczna i przyjazna szkola pedagog na lekcjach wych.
ZnajdZ wilasciwe rozwigzanie psycholog podczas doraznych
Bezpieczna+ zastepstw
Jesienny Poranek Profilaktyczny pedagog, listopad

Stop dopalaczom -happening koordynator 04.09.2015

2, Przygotowanie oferty zaje¢ Zajecia taneczne i sportowe Nauczyciele wf | IX-XI, IV-VI
rozwijajacych zainteresowania i organizowane przez
uzdolnienia. Stowarzyszenie Nadzieja Opiekun choéru

Chér szkolny
Zajecia rozwijajace Nauczyciel 2hw tyg.
zainteresowania z chemii i fizyki. fizyki i chemii | pétrocze

3. Ksztattowanie i wzmacnianie norm W czasie zaje¢ edukacyjnych, Wychowawcy, na biezaco, na
przeciwnych uzywaniu srodkoéw i projekcje filméw, udziat w nauczyciele lekcjach
substancji psychotropowych, srodkéw | warsztatach przedmiotéw, wychowawczych
zastepczych, nowych substanc;ji pedagog, podczas doraznych
psychoaktywnych, a takze norm psycholog zastepstw
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

4. Doskonalenie zawodowe nauczycielii | Warsztaty, szkolenia, Dyrektor, wg harmonogramu
wychowawcow w zakresie realizacji samodoskonalenie WSZyscy w ciggu roku
szkolnej interwenciji profilaktycznej.

Doskonalenie

5. Angazowanie uczniéw w procesy Dziatania w ramach samorzgdu wychowawcy, na biezgco w ciagu
podejmowania decyzji w szkole, szkoinego i samorzgdow opiekunowie roku
aktywizacja samorzgdéw klasowych samorzgdu
uczniowskich i innych form
dziatalnoéci uczniowskiei

6. Wiaczanie, w razie potrzeby, w Nie dotyczy — ustalone na
indywidualny program edukacyjno- podstawie diagnozy
terapeutyczny dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkow i
substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

7. Tworzenie warunkéw do Wspétpraca z OSIR, Biblioteka Dyrektor, na biezaco w ciggu
uspoteczniania szkoty i poszerzania publiczng, Kotem emerytow i zespot ds. roku
wspoétpracy z instytucjami i rencistéw, Stowarzyszeniem promogji,
podmiotami, ktére mogg wspieraé Nadzieja, Swietlica Parafialna wychowawcy,
dziatania szkoty w $rodowisku nauczyciele
lokalnym. przedmiotow
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ROZDZIAL VI
Ogo6lne zasady postepowania
w przypadku wystapienia probleméw wychowawczych

1. Nauczyciel przeprowadza indywidualne rozmowy z uczestnikami zdarzenia, ustala fakty, swiadkow
zdarzenia.

2. Informuje wychowawce klasy.

3. Wychowawca zawiadamia rodzicow. Decyzja i wybor formy zawiadomienia uzaleznione beda od
stopnia szkodliwosci czynu (wychowawca wypetnia zgloszenie, ktére zawiera dane ucznia i rodzaj
przewinienia, nastepnie przekazuje je pedagogowi szkolnemu, ktory z kolei zawiadamia dyrektora.
Dyrektor szkoty wystosowuje pismo do dyrektora GOPS-u i Pelnomocnika Woajta ds. Profilaktyki)

4. Wychowawca moze skierowaé ucznia do pedagoga szkolnego.

5. Pedagog szkolny po rozmowie z uczniem zobowigzuje go do ziozenia pisemnego o$wiadczenia i
deklaracji poprawy.

6. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem szkolnym i rodzicami ustala rodzaj kary.

7. W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach uczen kierowany jest na rozmowe do dyrektora szkoty.

8. W sytuacji powtarzajacych sie probleméw wychowawczych rozmowe dyscyplinujgcg z uczniem
przeprowadza policjant (w obecnoéci wychowawcy lub pedagoga szkolnego). Gdy zachowanie
ucznia wykazuje symptomy demoralizacji dyrektor powiadamia Sad Rodzinny i Nieletnich.

ROZDZIAL. VI
Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych

A. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukoriczyt 18 lat, uzywa
alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie¢ w stan odurzenia, uprawia
nierzad, badz przejawia inne zachowania swiadczace o jego demoralizacji
(naruszanie zasad wspoétzycia spoltecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie si¢ od spetniania obowiazku szkolnego lub obowigzku
nauki, widéczegostwo, udziat w dziatalno$ci grup przestepczych) nauczyciel
powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

3. Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow (prawnych opiekundw ucznia) i przekazuje im uzyskang
informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz — w ich obecnosci — z uczniem. W przypadku
potwierdzenia uzyskanej informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania,
rodzicéw zas do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

4. Jezeli rodzice odmawiajg wspdipracy ze szkolg lub nie reagujg na wezwanie do stawienia sie w
szkole, a nadal z wiarygodnych zrédet naplywajg informacie o wymienionych wyzej przejawach
demoralizacji nieletniego, szkota pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny lub Policje
(specjaliste ds. nieletnich). Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej
metody oddziatywan wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z
pedagogiem, itp.) i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Dalszy tok postepowania
lezy w kompetencji tych instytucji, zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

B. W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly uczen znajduje
sig pod wptywem alkoholu lub narkotykéw, powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2. Odizolowuje ucznia od reszty kiasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie pozostawia go samego;
stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3. Wzywa pielegniarke w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenia pomocy
przedmedyczne;.
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4. Zawiadamia o fakcie dyrekcje szkoly oraz rodzicow (opiekundw), ktérych zobowigzuje do
niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

5. W przypadku odmowy ze strony rodzicow (opiekundw), dyrektor szkoly decyduje o pozostaniu ucznia
w szkole, czy tez przewiezieniu ucznia do placowki stuzby zdrowia, badZz tez przekazania go do
dyspozycji funkcjonariuszom policji. W przypadku ucznia bedgcego pod wptywem alkoholu — jezeli
rodzice odmawiajg przyjazdu, a uczen jest agresywny wobec kolegéw, nauczycieli, bgdZ swoim

zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych — szkota zawiadamia
najblizszg jednostke Policji.

C. W przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoty substancje
przypominajaca wygladem narkotyk, powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Nauczyciel o zaistnialym fakcie powiadamia pedagoga i dyrektora szkoly zachowujgc s$rodki
ostrozno$ci, zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb niepowotanych oraz ewentualnym
jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo nalezy znaleziona substancja.

2. Dyrektor (pedagog) wzywa Policje.

3. Po przyjezdzie Policji niezwiocznie przekazuje zabezpieczong substancje oraz informacje dotyczace
szczegotdéw zdarzenia.

D. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczer posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyk, powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Powiadamia dyrektora i pedagoga.

2. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (pedagog, wychowawca, dyrektor, itp. ) ma prawo zadac, aby
uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wiasngj
odziezy), ewentualnie. innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang
substancja.

3. Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie wykonaé czynnosci przeszukania
odziezy ani teczki ucznia - jest to czynnosé zastrzezona wytacznie dla Policji.

4. Pedagog powiadamia o zaistnialym zdarzeniu rodzicow (opiekunéw) ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawienia sie w szkole.

5. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekazaé substancji, ani pokazaé
zawartosci teczki, szkota wzywa Policjie, ktéra po przyjezdzie przeszukuje odziez i przedmioty
nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

6. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, pedagog, po odpowiednim jej zabezpieczeniu,
bezzwiocznie przekazuje jg do jednostki Policji. Wcze$niej probuje ustalié, w jaki sposéb i od kogo,
uczen nabyt substancjg. Cate zdarzenie pedagog dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie doktadng
notatke z ustaler wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — w Polsce karalne jest:

Posiadanie kazdej ilosci $rodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych.
Wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych.

Udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia.
Wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajgcych.

A=

Kazde z opisywanych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepiséw Ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich, jesli sprawcg jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat a nie ukonczyt 17 lat. Uczen, ktory
dopuszcza sie powyzszych czynéw po ukonczeniu 17 lat popetnia przestepstwo i podlega przepisom
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego.

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie ukorficzyt 17 lat nalezy
zawiadomi¢ Policje lub Sgd Rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia, ktéry
ukoniczyt 17 rok zycia, prokuratora lub Policje.
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E. Postepowanie wobec sprawcy czynu karalnego (przestepstwa):

1. Niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty.

2. Powiadomienie rodzicoéw ucznia.

3. Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty, lub
pedagogowi szkolnemu.

4. Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkow zdarzenia.

5. Niezwloczne powiadomienie Policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbdj, uszkodzenie
ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty.

6. Zabezpieczenie ewentuainych dowodéw przestepstwa Iub  przedmiotow pochodzgcych
z przestgpstwa i przekazanie ich Policji.

F. Postepowanie nauczyciela (wychowawcy) wobec ucznia, ktory stat sie ofiara
czynu karalnego.

Nauczyciel (wychowawca) bedgcy na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

1. Udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej, badz zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie
lekarza, (karetki pogotowia) w przypadku, kiedy ofiara doznata powaznych obrazer.

2. Niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty.

Niezwioczne powiadomienie rodzicow ucznia.

4. Niezwloczne wezwanie Policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazna i niezbedne jest
profesjonalne zabezpieczenie $ladéw przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych swiadkéw
zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materiatbw wybuchowych, innych hiebezpiecznych
substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajgcym na terenie szkoly osobom,
uniemozliwi¢ dostep osob postronnych do tych przedmiotow i wezwac Policje ~ tel. 997 lub 112.

w

G. Postepowania w przypadku ujawnienia cyberprzemocy

1. Kazdy pracownik szkoly w sytuacji ujawnienia zjawiska cyberprzemocy zobligowany jest poinformowaé
dyrektora lub pedagoga szkolnego.

2. Pedagog szkolny ustala okolicznosci zdarzenia i wykonuje czynno$ci majgcych na celu ustalenie
sprawcy zdarzenia (np. ustalenie obecnosci $wiadkéw, rodzaju rozsytanego materiatu itp.)

3. Pedagog podejmuje dziatania zmierzajgce do zabezpieczenia dowodéw (nalezy zanotowaé date i czas
otrzymanego materiatu, tres¢ wiadomoéci oraz jezeli to mozliwe dane nadawcy — nazwe uzytkownika,
adres e-mail, nr telefonu komérkowego)

4. Udziat nauczyciela informatyki w procedurze interwencyjnej, szczegélnie na etapie zabezpieczania
dowodow i ustalania tozsamosci sprawcy cyberprzemocy

5. Wychowawca, dyrektor i pedagog szkolny analizujg zebrany materiat i podejmujg decyzje dotyczace
dalszych dziatan:

a. gdy nie mozna wskazaé sprawcy cyberprzemocy:

- dyrektor wyznacza osobe, ktéra doprowadza do usuniecia kompromitujgcych materiatéw, np. wspéinie z
administratorem serwisu, jezeli zdjecie lub film znalazty sie w sieci,

- dyrektor lub osoba wyznaczona przez niego powiadamia o zdarzeniu policje lub sad rodzinny (nie
wszystkie przestepstwa sg $cigane z urzedu, natomiast wiekszos¢ z nich $wiadczy o demoralizacji;

b. gdy sprawca przemocy jest uczen naszej szkoly:

- dyrektor powiadamia rodzicow sprawcy oraz sad rodzinny lub policje,

- pedagog szkolny przeprowadza rozmowe ze sprawcg, ktéra ma na celu zobowigzaé go do zaprzestania
nagannego zachowania i usuniecia zdje¢ lub filméw z Internetu,

- dyrektor szkoty informuje rodzicéw o wszczetym postepowaniu i konsekwencjach wobec dziecka,

- grono pedagogiczne stosuje konsekwencje przewidziane w wewnagtrzszkolnych regulacjach.
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ROZDZIAL 1X
Monitoring i ewaluacja

Narzedzia ewaluacyjne:

a.

® 0o

f.

dyskusje w zespotach: wychowawcéw, przedmiotowych - wnioski

zbieranie danych: ankiety, wywiady, obserwacja,

analiza dziennikéw lekcyjnych

analiza sprawozdania pedagoga szkolnego,

analiza rocznych Sprawozdar z dzialar z zakresu profilaktyki sktadanych przez wszystkich
nauczycieli (zatacznik nr 4)

analiza Semestralnych sprawozdan nauczycieli z pracy dydaktycznej i wychowawczej

Roczne sprawozdanie z realizacji dziatan profilaktycznych (zatgcznik nr 5)
Harmonogram dziatan profilaktycznych (zatgcznik nr 3)
Uzupetnienie lub wprowadzenie zmian do Programu Profilaktyki

Rada Rodzicéw Gimnazjum im. Jana Pawia Il w Malanowie

przyjeta program uchwala z dnua@gﬂoj "’?0// 6 vy
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